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L’iris plateau : rappels 

L’iris plateau est une anomalie de la morphologie de
l’iris qui se caractérise par :
- une insertion antérieure, 
- une épaisseur de sa racine supérieure à la normale, 
- une rotation antérieure des procès ciliaires dans la cham-
bre postérieure poussant la base de l’iris dans  l’angle,
entraînant souvent la disparition du sulcus ciliaire [1].

• Le syndrome d’iris plateau pur, entraînant une ferme-
ture de l’angle, est très rare comparé au bloc pupillaire.
Cependant, ces deux mécanismes peuvent coexister en
cas de configuration d’iris plateau qui est assez fréquente.
Le syndrome d’iris plateau correspond à une fermeture
de l’angle survenant spontanément ou après dilatation
pupillaire malgré la présence d’une iridotomie sur un œil
présentant une configuration d’iris plateau anatomique
[2,3]. Le risque majeur des patients présentant un iris
plateau est le développement d’un glaucome chronique
par fermeture de l’angle et non pas la survenue d’une
crise aiguë de fermeture de l’angle. 

• Le diagnostic d’iris plateau est clinique en gonioscopie
et nécessite la connaissance de cette technique avec
indentation, montrant une apposition iridotrabéculaire
avec un aspect en double bosse. Cette constatation a pu
être plus récemment confirmée par la biométrie ultra-
sonique [4,5].

• Les patients présentant un iris plateau sont le plus sou-
vent des femmes jeunes (30 à 50 ans) avec des antécé-
dents familiaux de glaucome fréquemment retrouvés [6].

• L’UBM permet d’éliminer les pseudo-iris plateau par
kystes multiples du corps ciliaire ainsi que les tumeurs
solides du corps ciliaire (mélanome). Il permet égale-
ment de disposer d’une iconographie avant traitement et
de mieux analyser l’angle irido-cornéen et les différents
types de configuration de l’iris [3,6]. Le diagnostic d’iris
plateau en UBM a été défini par l’association dans le
même quadrant :
- de procès ciliaires antéro-positionnés,
- d’une racine de l’iris angulée en pente raide depuis son
point d’insertion, puis plongeant vers le mur cornéo- scléral,
- de l’absence de sulcus ciliaire,
- d’un contact irido-angulaire (au-dessus de l’éperon
 scléral).

Il existe des degrés variables suivant l’insertion de la
racine de l’iris. Ritch et coll. [7] ont défini quatre stades :
- stade A : iris plateau complet. L’iris masque complète-
ment le trabeculum jusqu’à l’anneau de Schwalbe ;

Iridoplastie et iris plateau : 
quand et comment la réaliser ? 
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L ’iridoplastie consiste à réaliser au laser argon une rétraction de la base de la racine
de l’iris. Elle est essentiellement proposée en cas d’iris plateau. Avant la bonne maî-

trise de la gonioscopie, notamment avec indentation, et l’apport de l’imagerie, cette par-
ticularité anatomique était considérée comme très rare. Il s’agit en fait d’une affection
fréquente mais peu de formes nécessitent un traitement spécifique par iridoplastie. 

1. Institut du glaucome, service d’ophtalmologie,
Fondation Hôpital Saint-Joseph. 2. Centre d’ophtalmo-
logie du Trocadéro, Paris. Figure 1. UBM d’un iris plateau.
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Des études plus récentes [8,9] montrent l’importance
du volume irien lors de la dilatation pupillaire. En effet,
le nombre de patients ayant un angle étroit est 5 à 10 fois
supérieur au nombre de patients faisant des crises aiguës
de fermeture de l’angle. Ces derniers auraient un volume
irien supérieur à la normale en mydriase, par moindre per-
méabilité de leur stroma irien à l’humeur aqueuse, mais
qui permettrait, malgré un contact irido-trabéculaire,
l’évacuation d’humeur aqueuse de la chambre antérieure
vers le trabéculum. Dans les syndromes iris plateau et
autres glaucomes par fermeture de l’angle, la diminution
du volume irien en mydriase serait moindre que celles
d’yeux n’ayant pas de glaucome à angle fermé [11]. 

L’iridoplastie : quand ne pas la
proposer ? 

Schématiquement :
- si l’angle est réouvert après l’iridotomie et le trabécu-
lum bien visible en gonioscopie statique,
- si l’angle est fermé avec des synéchies antérieures péri-
phé riques (SAP) étendues en gonioscopie avec  indentation,
- en cas d’impossibilité anatomique : œdème de cornée,
athalamie.

L’iridoplastie : comment la réaliser 

La réalisation technique d’une iridoplastie est difficile
et impose une connaissance parfaite de la gonioscopie. 

La préparation utilisée avant la réalisation de l’irido-
plastie consiste en une prévention des pics d’hypertonie
par une goutte d’apraclonidine 1 % (ou de brimonidine) par
voie topique, une heure avant le laser et immédiatement
après, et une anesthésie topique. L’instillation de pilo-

Figure 2. Iridoplastie : noter la rétraction irienne en périphérie.

- stades B et C : iris plateau incomplet. L’iris masque le
trabéculum non pigmenté (B) ou pigmenté (C), mais pas
l’anneau de Schwalbe ;
- stade D : iris plateau de bas grade. L’angle n’est fermé
que jusqu’à l’éperon scléral [3].

Ce sont ces variations anatomiques importantes qui ren-
dent le traitement et la prise en charge difficiles qui doi-
vent être adaptés au cas par cas. Le résultat seul de l’UBM
ne permet pas de dicter la conduite thérapeutique qui
doit intégrer de nombreux paramètres. L’OCT de segment
antérieur a moins d’intérêt dans l’iris plateau car il est
important de pouvoir analyser les procès ciliaires mal
visualisables avec les OCT actuels.

L’iridoplastie : quand la proposer ? 

Les formes d’iris plateau incomplet sont fréquentes
et la réalisation d’une iridotomie permet dans ces cas de
lever la composante de bloc pupillaire associée et de rou-
vrir suffisamment l’angle sans avoir recours à la réalisa-
tion d’une iridoplastie plus agressive. Ainsi, en cas de
combinaison de bloc pupillaire et de mécanisme d’iris
plateau, une iridotomie doit être réalisée dans un premier
temps. La situation doit ensuite être réévaluée après iri-
dotomie (pression intraoculaire, traitement hypotonisant,
gonioscopie, retentissement sur le nerf optique).

Le but du traitement est de réouvrir l’angle pour évi-
ter les pics de pression intraoculaire, en évitant les myo-
tiques au long cours si possible. L’iris plateau peut être
traité par une iridoplastie au laser argon et/ou un traite-
ment par myotique faible. Le traitement doit être institué
avant l’apparition de synéchies angulaires.

L’iridoplastie est un acte potentiellement dangereux
si l’indication a été posée sans réalisation d’une gonio-
scopie avec indentation. En effet, traiter au laser argon
la base d’un iris synéchié ne permettra pas de rouvrir
l’angle irido-cornéen et entraînera une réaction inflam-
matoire majeure hypertonique difficile à traiter. Une chi-
rurgie filtrante réalisée en urgence dans ces cas aura un
risque d’échec important même en cas d’utilisation  d’anti -
métabolite.

On pourra proposer la réalisation d’une iridoplastie :
- au décours d’une crise aiguë de fermeture de  l’angle,
- à froid en cas de persistance d’une hypertonie  oculai -
re traitée médicalement, accompagnée d’une apposi-
tion irido-trabéculaire après réalisation d’une iridotomie
périphérique. Le but est de rétracter la périphérie de
l’iris en utilisant l’effet thermique du laser afin d’élar-
gir l’angle irido-cornéen pour faire diminuer la pres-
sion intraoculaire.
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carpine 2 % permettra de tendre la racine de l’iris. La len-
tille utilisée est soit le verre CGA, soit le verre  d’Abraham. 

Les paramètres utilisés sont : un diamètre de 300 μm,
une durée de 0,4 s et une puissance de 300 à 500 mW en
fonction de la rétraction irienne obtenue. Vingt à  quarante
impacts sont répartis de façon non confluente sur 360°,
sur la partie la plus périphérique de l’iris afin d’obtenir
une rétraction irienne. Il s’agit donc d’une technique dé -
pen dante de l’opérateur car il faut visualiser une rétrac-
tion de la base de l’iris et une réouverture de l’angle
peropératoire.

La puissance doit être modulée en fonction de la réac-
tion visible. Des impacts sous-dosés n’auront pas d’effet
sur l’iris et des impacts surdosés entraîneront un risque
plus important de réaction inflammatoire ou de mydriase
postopératoire. Un traitement anti-inflammatoire corti-
costéroïde par voie topique sera prescrit pendant les 
7 jours qui suivent le laser.

Un contrôle de la pression intraoculaire (PIO) sera
 réalisé une heure après le laser, à la première semaine
puis régulièrement. Le traitement myotique sera arrêté
en post opératoire et le traitement hypotonisant local
 diminué progressivement en fonction du résultat pres-
sionnel.

Iridoplastie : qu’en attendre ?

Nous avons réalisé une étude sur 100 yeux de 50 pa -
tients présentant un iris plateau en gonioscopie confirmé
par UBM, et dont la PIO n’était pas contrôlée médicale-
ment. Trente-quatre patients (74 %) étaient des femmes
d’âge moyen 56,28 ± 9,84 ans. La PIO moyenne avant iri-
dotomie périphérique était de 24 ± 4,8 mmHg pour un
nombre moyen de collyres antiglaucomateux de 1,5 ± 0,8. 

Les résultats pressionnels (mmHg) après iridoplastie
selon le recul sont donnés dans le tableau I.

La principale difficulté est de poser (ou contre- indiquer)
l’indication de réaliser l’iridoplastie qui est une affaire au
cas par cas en fonction de la gonioscopie dynamique avec
indentation et du résultat du bilan complet qui doit être
réalisé après iridotomie.

Durant le suivi, deux yeux ont eu besoin de deux séances
d’iridoplastie du fait d’une rétraction insuffisante de la base
de l’iris après un seul traitement laser ; huit yeux ont

PIO  
 initiale 0-6 mois 6-12 mois 12-24

mois > 24 mois

Moyenne 24,03 12,83 13,33 13,25 13,92

SD 4,78 0,89 1,84 1,75 2,75

Tableau I. Résultats pressionnels après iridoplastie.

bénéficié de chirurgie filtrante (six trabéculectomies et
deux trabéculectomies associées à une phakoémulsifi-
cation). Les complications retrouvées après iridoplastie
ont inclus quatre syndromes inflammatoires régressifs
sous corticothérapie locale, quatre mydriases post-laser
avec photophobie modérée, un syndrome d’Urrets-Zava-
lia. Chez sept patients, la PIO post-laser restant trop éle-
vée malgré le traitement local et un angle réouvert en
gonioscopie, une séance de laser SLT sur les 180° infé-
rieurs de l’angle a été réalisée après l’iridoplastie.

On peut ainsi attendre d’une iridoplastie :
- une réouverture de l’angle afin d’éviter la survenue
ultérieure de SAP [10] et donc un moindre recours à la
chirurgie filtrante,
- une diminution du nombre de traitements hypotoni-
sants, notamment un arrêt ou une diminution de l’ins-
tillation de myotique,
- une prévention de la détérioration du nerf optique en
raison de poussées de tension sur un angle étroit.

On notera également que l’iridoplastie peut également
être proposée au décours d’une crise aiguë de fermeture
de l’angle. 

Iridoplastie : les risques 

Les poussées inflammatoires et mydriases post-iri-
doplastie sont les complications les plus fréquentes de
cette intervention laser. Nous avons rapporté un cas de
syndrome d’Urrets-Zavalia, comme l’avait également rap-
porté Espana et al. [11]. Des études histologiques chez le
singe ont montré qu’il s’agirait d’une atteinte des fibres
nerveuses radiaires parasympathiques secondaire à la
photocoagulation laser, avec dénervation du muscle
constricteur de l’iris et mydriase [12].

L’autre risque est l’inefficacité de la technique qui peut
conduire à la réalisation d’une chirurgie filtrante (voir
supra).

Enfin, lorsque la technique est proposée au décours
d’une crise aiguë, des impacts peuvent être localisés sur
l’endothélium cornéen. 

Iridoplastie ou chirurgie 

La sclérectomie profonde est contre-indiquée dans les
cas d’iris plateau pour des raisons anatomiques évidentes. 

En cas de SAP étendues, ou si la PIO n’est pas contrô-
lée malgré l’iridoplastie et l’adjonction de collyres myo-
tiques, il est possible de proposer une chirurgie filtrante
d’emblée, de type trabéculectomie (puisque l’angle est
fermé), associée ou non à une phakoémulsification en
fonction du degré d’opacification cristallinienne et de la
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protéines circulantes (environ 88 %). Biotransformation : Au niveau plasmatique, le bimatoprost est 
faiblement métabolisé. La forme inchangée représente l’entité circulante majoritaire. Le bimatoprost 
subit une métabolisation par voie oxydative (N déséthylation et glucuronidation) aboutissant à la 
formation de divers métabolites. Élimination : Le bimatoprost est principalement éliminé par excrétion 
rénale. Jusqu’à 67 % d’une dose administrée en intraveineuse à des volontaires sains est éliminée 
dans l’urine et 25 % est excrétée dans les fèces. La demi-vie d’élimination déterminée après 
administration intraveineuse est d’environ 45 minutes ; la clairance sanguine totale est de 1,5 l/h/kg. 
Caractéristiques chez les patients âgés : Lors de l’administration au rythme de 2 instillations par jour 
de collyre en solution contenant du bimatoprost à 0,3 mg/ml, l’exposition systémique au bimatoprost 
observée chez le sujet âgé de plus de 65 ans (ASC0-24h : 0,0634 ng•h/ml) est nettement supérieure à 
celle observée chez l’adulte jeune (ASC0-24h : 0,0218 ng•h/ml). Toutefois, en raison du faible passage 
systémique par voie oculaire, cette exposition systémique au bimatoprost reste faible dans les deux 
groupes et donc sans conséquence clinique. Compte tenu de l’absence d’accumulation du bimatoprost 
dans le sang, le profil de sécurité serait comparable chez les patients âgés et les patients jeunes. 
DONNÉES DE SÉCURITÉ PRÉCLINIQUES : Les effets observés chez l’animal à des expositions 
largement supérieures à l’exposition maximale chez l’Homme n’ont que peu de signification clinique. 
Chez le singe, l’administration quotidienne par voie ophtalmique de bimatoprost à des concentrations 

 0,3 mg/ml pendant un an a entraîné une augmentation de la pigmentation de l’iris et des 
modifications péri-oculaires réversibles, dose-dépendantes, caractérisées par une proéminence des 
culs-de-sac supérieurs ou inférieurs et un élargissement de la fente palpébrale. Le processus 
d’augmentation de la pigmentation de l’iris est dû à une grande stimulation de la production de 
mélanine dans les mélanocytes et non à une augmentation du nombre de mélanocytes. Il n’a pas été 
observé de modification fonctionnelle ou microscopique liée à ces effets périoculaires. Le mécanisme 
à l’origine de ces effets périoculaires est inconnu. Le bimatoprost ne s’est pas révélé mutagène ou 
cancérogène dans les études in vitro et in vivo. Le bimatoprost n’a pas eu d’incidence sur la fertilité 
des rats pour des doses allant jusqu’à 0,6 mg/kg/jour (au moins 103 fois supérieures à l’exposition 
humaine). Dans des études portant sur le développement de l’embryon et du fœtus chez des souris et 
des rates gravides, on a observé des avortements, mais pas d’effets sur le développement, à des 
doses au moins 860 ou 1 700 fois supérieures aux doses administrées chez l’Homme. Ces doses 
représentaient, respectivement chez la souris et chez la rate, une exposition systémique au moins 33 
fois ou 97 fois supérieure à l’exposition chez l’Homme. Dans des études périnatales ou postnatales 
chez les rats, la toxicité maternelle a entraîné une diminution du temps de gestation, une mort fœtale 
et une diminution du poids chez les petits de femelles ayant reçu une dose  0,3 mg/kg/jour (au moins 
41 fois supérieure à l’exposition humaine). Les fonctions neuro-comportementales des petits n’ont pas 
été affectées. DONNÉES PHARMACEUTIQUES : DURÉE DE CONSERVATION : 2 ans. 4 semaines 
après la première ouverture. PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES DE CONSERVATION : Pas de 
précaution particulière de conservation. NATURE ET CONTENU DE L’EMBALLAGE EXTÉRIEUR : 
Flacons blancs opaques en polyéthylène de basse densité avec bouchon à vis en polystyrène. Chaque 
flacon a un volume de remplissage de 3 ml. Boîte de 1. PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES 
D’ÉLIMINATION : Pas d’exigences particulières pour l’élimination. DONNÉES ADMINISTRATIVES : 
EU/1/02/205/003 - CIP n° 34009 3598529 3 (3 ml en flacon blanc opaque (PE)). Prix Public TTC : 18,35 € 
- Boîte de 1 flacon. CTJ = 0,61 €. Agréé aux collectivités - Remboursé. Sécurité Sociale. 65 %. DATE 
DE PREMIÈRE AUTORISATION/DE RENOUVELLEMENT DE L’AUTORISATION : 7 janvier 2010. 
DATE DE MISE À JOUR DU TEXTE : Décembre 2013. LUMI0.1C01_14. TITULAIRE DE 
L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHÉ : ALLERGAN PHARMACEUTICALS IRELANDCastlebar 
Road - Wesport - Co. Mayo - Irlande. REPRÉSENTANT LOCAL : ALLERGAN FRANCE - 12, place de la 
Défense - 92 400 COURBEVOIE - Tél. : 01 49 07 83 00.
Des informations détaillées sur ce produit sont disponibles sur le site de l’Agence Européenne des 
Médicaments (EMA) : http://www.ema.europa.eu

GANFORT 0,3 mg/ml + 5 mg/ml, collyre en solution. COMPOSITION QUALITATIVE ET 
QUANTITATIVE : Un ml de solution contient 0,3 mg de bimatoprost et 5 mg de timolol (sous la forme 
de 6,8 mg de maléate de timolol). Excipients : chaque ml de solution contient 0,05 mg de chlorure de 
benzalkonium. Chlorure de sodium, phosphate disodique heptahydraté, acide citrique monohydraté, 
acide chlorhydrique ou hydroxyde de sodium (pour ajuster le pH), eau purifiée. FORME 
PHARMACEUTIQUE : Collyre en solution. Solution incolore à légèrement jaune. INDICATIONS 
THÉRAPEUTIQUES : Réduction de la pression intraoculaire (PIO) chez les patients adultes atteints de 
glaucome à angle ouvert ou d’hypertension oculaire chez qui la réponse aux bêta-bloquants topiques 
ou aux analogues des prostaglandines est insuffisante. POSOLOGIE ET MODE D’ADMINISTRATION : 
Posologie : Posologie recommandée chez les adultes (y compris les sujets âgés) : La posologie 
recommandée est d’une goutte de GANFORT dans l’œil ou les yeux atteint(s) une fois par jour, soit le 
matin, soit le soir. Elle doit être administrée chaque jour à la même heure. Les données de la littérature 
sur GANFORT suggèrent qu’une administration le soir peut être plus efficace qu’une administration le 
matin sur la baisse de la PIO. Cependant, le choix d’administrer GANFORT le matin ou le soir devra 
être fondé sur le meilleur potentiel d’observance (voir rubrique Propriétés pharmacodynamiques). Si 
une dose est omise, il convient d’administrer la dose suivante comme prévu. La posologie ne doit pas 
dépasser une goutte par jour dans l’œil ou les yeux atteint(s). Insuffisance rénale ou hépatique : 
GANFORT n’a pas été étudié chez les malades atteints d’insuffisance hépatique ou d’insuffisance 
rénale. En conséquence, il doit être utilisé avec précaution chez ces patients. Population pédiatrique : 
La sécurité et l’efficacité de GANFORT chez les enfants âgés de 0 à 18 ans n’ont pas été établies. 
Aucune donnée n’est disponible. Mode d’administration : En cas d’administration concomitante de 
plusieurs médicaments ophtalmiques à usage local, chacun doit être administré à un intervalle d’au 
moins 5 minutes. Pratiquer une occlusion nasolacrymale ou fermer les paupières pendant 2 minutes 
permet de réduire l’absorption systémique. Cette pratique vise à minimiser les effets secondaires 
systémiques et à favoriser l’action locale du collyre. CONTRE-INDICATIONS : • Hypersensibilité 
aux principes actifs ou à l’un des excipients mentionnés à la rubrique Composition Qualitative et 
Quantitative. • Hyperactivité bronchique, incluant asthme bronchique ou antécédent d’asthme 
bronchique et bronchopneumopathie obstructive chronique grave. • Bradycardie sinusale, syndrome 
de dysfonctionnement sinusal, bloc sino-auriculaire, bloc auriculo-ventriculaire du deuxième ou 
troisième degré, non contrôlé par pacemaker. Insuffisance cardiaque manifeste, choc cardiogénique. 
MISES EN GARDE SPÉCIALES ET PRÉCAUTIONS D’EMPLOI : Comme pour d’autres médicaments 
ophtalmiques à usage local, les substances actives (timolol/bimatoprost) contenues dans GANFORT 
peuvent passer dans la circulation générale. Aucune augmentation de l’absorption systémique de 
chaque principe actif n’a été observée. En raison de la présence d’un composant bêta-adrénergique, 
le timolol, des effets indésirables cardiovasculaires, pulmonaires et d’autres effets indésirables, 
similaires à ceux rapportés avec les bêta-bloquants par voie générale, sont susceptibles de se 
produire. Les effets indésirables systémiques après une administration ophtalmique topique sont plus 
faibles qu’après une administration systémique. Pour réduire l’absorption systémique, voir rubrique 
Posologie et mode d’administration. Troubles cardiaques : Les patients souffrant de maladies 
cardiovasculaires (par ex. maladie coronarienne, angor de Prinzmetal ou insuffisance cardiaque) et 
sous traitement hypotenseur par des bêta-bloquants doivent être évalués de manière approfondie, et 
un traitement par d’autres substances actives doit être envisagé. Les patients atteints de maladies 
cardiovasculaires doivent être surveillés afin de dépister tout signe d’altération de leur maladie et 
d’effets indésirables. En raison de leur effet négatif sur le temps de conduction, les bêta-bloquants 
doivent être administrés avec précaution aux patients atteints de bloc cardiaque du premier degré. 
Troubles vasculaires : Il convient de traiter avec prudence les patients atteints de troubles/
perturbations sévères de la circulation périphérique (i.e. les formes sévères de la maladie de Raynaud 
ou du syndrome de Raynaud). Troubles respiratoires : Des réactions respiratoires, dont des décès dus 

à un bronchospasme chez des patients asthmatiques, ont été rapportées après l’administration de 
certains bêta-bloquants ophtalmiques. GANFORT doit être utilisé avec prudence chez les patients 
atteints de broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) légère/modérée et uniquement si le 
bénéfice potentiel l’emporte sur le risque potentiel. Hypoglycémie/diabète : Les inhibiteurs bêta-
adrénergiques doivent être administrés avec prudence chez les patients ayant une tendance à 
l’hypoglycémie spontanée et chez les patients atteints de diabète instable, car les bêta-bloquants 
peuvent masquer les signes et symptômes d’hypoglycémie aiguë. Les bêta-bloquants risquent 
également de masquer les signes d’hyperthyroïdie. Maladies de la cornée : Les bêta-bloquants 
ophtalmiques peuvent provoquer une sécheresse oculaire. Les patients atteints de maladies de la 
cornée doivent être traités avec prudence. Autres agents bêta-bloquants : L’effet sur la pression 
intraoculaire ou les effets connus du blocage bêta-adrénergique systémique peuvent être potentialisés 
lorsque le timolol est administré à des patients recevant déjà un agent bêta-bloquant systémique. La 
réponse de ces patients doit être étroitement surveillée. L’utilisation de deux bêta-bloquants à usage 
topique n’est pas recommandée (voir rubrique Interactions avec d’autres médicaments et autres 
formes d’interactions). Réactions anaphylactiques : Durant un traitement par des bêta-bloquants, les 
patients qui ont des antécédents d’atopie ou de réaction anaphylactique grave à divers allergènes 
peuvent se montrer plus sensibles aux expositions répétées à ces allergènes ou réfractaires aux doses 
usuelles d’adrénaline utilisées pour traiter les réactions anaphylactiques. Décollement de la choroïde : 
Un décollement de la choroïde a été rapporté après administration d’un traitement visant à réduire la 
sécrétion d’humeur aqueuse (par ex. timolol, acétazolamide), suite à une intervention chirurgicale de 
filtration. Anesthésie chirurgicale : Les préparations ophtalmologiques de bêta-bloquants peuvent 
bloquer les effets bêta-agonistes systémiques de l’adrénaline, par exemple. L’anesthésiste doit être 
informé que le patient suit un traitement par timolol. Hépatiques : Chez des patients qui avaient avant 
traitement un antécédent de maladie hépatique modérée ou des taux anormaux d’alanine-
aminotransférase (ALAT), aspartate-aminotransférase (ASAT) et/ou bilirubine, aucun effet secondaire 
sur la fonction hépatique n’a été rapporté au cours d’un traitement de 24 mois par le bimatoprost. Le 
timolol par voie oculaire n’est associé à aucun effet indésirable connu sur la fonction hépatique. 
Oculaires : Avant le début du traitement, les patients doivent être informés de la possibilité d’une 
croissance des cils, d’un assombrissement de la peau de la paupière ou de la peau périoculaire et 
d’une augmentation de la pigmentation brune de l’iris, comme cela a été observé au cours des études 
chez les patients traités par le bimatoprost et GANFORT. L’augmentation de la pigmentation de l’iris 
sera probablement définitive. Elle peut entraîner des différences d’apparence entre les yeux si un seul 
œil est traité. Le changement de pigmentation de l’iris peut être permanent à l’arrêt du traitement par 
GANFORT. Au bout de 12 mois de traitement par GANFORT, l’incidence du changement de pigmentation 
de l’iris a été de 0,2 %. Après un traitement de 12 mois par un collyre contenant du bimatoprost 
seulement, l’incidence a été de 1,5 % et n’a pas augmenté pendant les 3 années de traitement. Le 
changement de pigmentation est dû à une augmentation de la teneur en mélanine dans les 
mélanocytes plutôt qu’à une augmentation du nombre de mélanocytes. On ne connaît pas les effets à 
long terme d’une augmentation de la pigmentation de l’iris. Les changements de couleur de l’iris que 
l’on observe avec l’administration ophtalmique de bimatoprost peuvent passer inaperçus pendant 
plusieurs mois ou plusieurs années. Ni les naevi ni les éphélides de l’iris ne paraissent affectés par le 
traitement. Chez certains patients, la pigmentation des tissus périorbitaires a été signalée comme 
étant réversible. Des cas d’œdème maculaire, incluant des cas d’œdème maculaire cystoïde, cystoïde 
ont été rapportés avec GANFORT. Par conséquent, GANFORT doit être utilisé avec prudence chez les 
patients aphaques, chez les patients pseudophaques avec rupture capsulaire postérieure et chez les 
patients présentant des facteurs de risque connus d’œdème maculaire (par ex. chirurgie intraoculaire, 
occlusions des veines de la rétine, maladie oculaire inflammatoire et rétinopathie diabétique). 
GANFORT doit être utilisé avec prudence chez les patients présentant une inflammation intraoculaire 
active (par ex. uvéite) car l’inflammation peut être exacerbée. Peau : La croissance pileuse peut être 
augmentée dans les zones où la solution de GANFORT entre en contact avec la surface de la peau de 
manière répétée. Il est donc important d’appliquer GANFORT en suivant les consignes et d’éviter un 
écoulement le long de la joue ou sur d’autres zones cutanées. Excipients : GANFORT contient un 
conservateur, le chlorure de benzalkonium, qui peut entraîner une irritation oculaire. Les lentilles de 
contact doivent être retirées avant l’instillation. Elles peuvent être remises au minimum 15 minutes 
après l’administration. Le chlorure de benzalkonium est connu pour décolorer les lentilles de contact 
souples. Il faut donc éviter tout contact entre le produit et les lentilles de contact souples. Il a été 
rapporté que le chlorure de benzalkonium peut causer une kératite ponctuée superficielle et/ou une 
kératopathie ulcérative toxique. Une surveillance est nécessaire en cas de traitement répété ou 
prolongé par GANFORT chez les patients présentant une sécheresse oculaire ou une atteinte 
cornéenne. Autres affections : GANFORT n’a pas été étudié chez les patients présentant un œil 
inflammatoire, un glaucome néovasculaire, inflammatoire à angle étroit ou à angle fermé ou 
congénital. Des études portant sur bimatoprost 0,3 mg/l chez des patients présentant un glaucome ou 
une hypertension oculaire ont montré que l’administration de plus d’une dose quotidienne de 
bimatoprost dans l’œil peut avoir pour résultat une baisse moins importante de la PIO. Les patients qui 
utilisent GANFORT avec d’autres analogues des prostaglandines doivent être surveillés pour détecter 
des modifications de leur pression intraoculaire. INTERACTIONS AVEC D’AUTRES MEDICAMENTS 
ET AUTRES FORMES D’INTERACTION : Aucune étude d’interaction spécifique n’a été réalisée 
avec l’association fixe bimatoprost/timolol. Des effets additifs ayant pour conséquence une 
hypotension et/ou une bradycardie marquée peuvent se produire quand une solution ophtalmique 
contenant des bêta-bloquants est administrée en association avec des inhibiteurs calciques oraux, la 
guanéthidine, des bêta-bloquants adrénergiques, des parasympathomimétiques, des antiarythmiques 
(dont l’amiodarone) et des glucosides digitaliques. Une potentialisation du blocage bêta-adrénergique 
systémique (par ex., réduction de la fréquence cardiaque, dépression) a été rapportée au cours d’un 
traitement associant un inhibiteur du CYP2D6 (par ex., quinidine, fluoxétine, paroxétine) et le timolol. 
Des mydriases dues à l’utilisation concomitante de bêta-bloquants ophtalmiques et d’adrénaline 
(épinéphrine) ont été rapportées occasionnellement. FERTILITÉ, GROSSESSE ET ALLAITEMENT : 
Grossesse : Il n’existe aucune donnée pertinente concernant l’utilisation de l’association fixe 
bimatoprost/timolol chez la femme enceinte. GANFORT ne doit pas être utilisé au cours de la 
grossesse, sauf en cas de nécessité absolue. Pour réduire l’absorption systémique, voir rubrique 
Posologie et mode d’administration. Bimatoprost : Il n’existe pas de données cliniques pertinentes sur 
l’utilisation chez la femme enceinte. Les études chez l’animal ont mis en évidence une toxicité sur la 
reproduction à de fortes doses maternotoxiques (voir rubrique Données de sécurité préclinique). 
Timolol : Les études épidémiologiques n’ont pas mis en évidence de signe de malformation fœtale, 
mais ont montré un risque de retard de croissance intra-utérin après une exposition à des bêta-
bloquants par voie orale. De plus, des signes et symptômes évocateurs d’un blocage bêta-adrénergique 
(par ex. bradycardie, hypotension, détresse respiratoire et hypoglycémie) ont été observés chez le 
nouveau-né quand un traitement par des bêta-bloquants était administré avant l’accouchement. Si 
GANFORT est administré avant l’accouchement, le nouveau-né doit être étroitement surveillé durant 
les premiers jours de sa vie. Les études menées avec le timolol chez l’animal ont mis en évidence des 
effets toxiques sur la reproduction à des doses significativement supérieures à celles qui sont utilisées 
dans la pratique clinique (voir rubrique Données de sécurité préclinique). Allaitement : Timolol : Les 
bêta-bloquants sont excrétés dans le lait maternel. Cependant, aux doses thérapeutiques du timolol 
en collyre, il est peu probable que des quantités suffisamment importantes soient présentes dans le FR
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lait maternel pour provoquer des symptômes cliniques de blocage bêta-adrénergique chez le 
nourrisson. Pour réduire l’absorption systémique, voir rubrique Posologie et mode d’administration. 

Bimatoprost : Le passage du bimatoprost dans le lait maternel humain n’est pas connu, mais le 
bimatoprost est excrété dans le lait de rates allaitantes. Il est donc recommandé de ne pas utiliser 

GANFORT chez la femme allaitante. Fertilité : Il n’existe aucune donnée sur les effets de GANFORT sur 

la fertilité humaine. EFFETS SUR L’APTITUDE À CONDUIRE DES VÉHICULES ET À UTILISER 
DES MACHINES : GANFORT a une influence négligeable sur l’aptitude à conduire des véhicules et à 
utiliser des machines. Comme tout traitement ophtalmique, si une vision trouble transitoire se produit 
après l’instillation, le patient doit attendre que sa vision redevienne normale avant de conduire ou 
d’utiliser des machines. EFFETS INDÉSIRABLES : Ganfort : Résumé du profil de sécurité : Les effets 
indésirables observés dans les études cliniques utilisant GANFORT ont été limités à ceux rapportés 
antérieurement pour chacune des substances actives, bimatoprost et timolol, prises séparément. 
Aucun autre effet indésirable spécifique à GANFORT n’a été observé dans les études cliniques. La 
plupart des effets indésirables observés dans les études cliniques utilisant GANFORT ont été oculaires 
et d’intensité modérée, et aucun n’a été qualifié de grave. D’après les données cliniques obtenues sur 
12 mois, l’effet indésirable le plus fréquemment rapporté est une hyperhémie conjonctivale 
(généralement minime à modérée et considérée comme non inflammatoire), qui s’est produite chez 
26 % environ des patients et a conduit à un arrêt du traitement chez 1,5 % des patients. Liste des 
effets indésirables : Les effets indésirables qui suivent ont été rapportés avec GANFORT (dans chaque 
catégorie, les effets indésirables sont présentés dans l’ordre décroissant de gravité). La fréquence des 
effets indésirables possibles présentés ci-dessous est définie à l’aide de la convention suivante : très 
fréquent (  1/10) ; fréquent (  1/100 à < 1/10) ; peu fréquent (  1/1 000 à < 1/100) ; rare (  1/10 000 
à < 1/1 000) ; très rare (< 1/10 000) ; fréquence indéterminée (la fréquence ne peut être estimée sur la 
base des données disponibles). Affections du système nerveux : Fréquents : céphalées, vertiges. 
Affections oculaires : Très fréquent : hyperhémie conjonctivale ; Fréquents : kératite ponctuée 
superficielle, érosion de la cornée, sensation de brûlure, prurit oculaire, sensation de picotements 
dans l’œil, sensation de corps étranger, sécheresse oculaire, érythème de la paupière, douleur 
oculaire, photophobie, écoulement oculaire, troubles visuels, prurit de la paupière, baisse de l’acuité 
visuelle, blépharite, œdème de la paupière, irritation oculaire, épiphora, croissance des cils ; Peu 
fréquents : iritis, œdème conjonctival, douleur de la paupière, asthénopie, trichiasis, hyperpigmentation 
de l’iris, approfondissement de l’iris, approfondissement du sillon palpébral, rétraction de la paupière ; 
Fréquence indéterminée : œdème maculaire cystoïde. Affections respiratoires, thoraciques et 
médiastinales : Fréquent : rhinite ; Peu fréquent : dyspnée ; Fréquence indéterminée : bronchospasme 
(surtout chez les patients présentant une maladie bronchospastique préexistante). Affections de la 
peau et du tissu sous-cutané : Fréquent : pigmentation palpébrale, hirsutisme, hyperpigmentation 
cutanée périoculaire. D’autres effets indésirables ont été rapportés avec l’une des deux substances 
actives (bimatoprost ou timolol), et sont donc susceptibles d’être observés avec GANFORT : 
Bimatoprost : Affections oculaires : conjonctivite allergique, assombrissement des cils, 
blépharospasme, hémorragie rétinienne, uvéite, érythème périorbitaire, vision trouble. Affections 
vasculaires : hypertension. Troubles généraux et anomalies au site d’administration : asthénie. 
Affections gastro-intestinales : nausée. Investigations : anomalies des tests de l’exploration 
fonctionnelle hépatique. Timolol : Comme c’est le cas avec d’autres produits ophtalmiques à usage 
local, GANFORT (bimatoprost/timolol) peut passer dans la circulation systémique. L’absorption de 
timolol peut provoquer des effets indésirables similaires à ceux observés avec les bêta-bloquants 
systémiques. L’incidence des effets indésirables systémiques après une administration ophtalmique 
locale est plus faible qu’après une administration systémique. Pour réduire l’absorption systémique, 
voir rubrique Posologie et mode d’administration. Liste des effets indésirables potentiels qui ont été 
observées avec les bêta-bloquants ophtalmiques et qui peuvent éventuellement aussi se produire 
avec GANFORT : Affections du système immunitaire : réactions allergiques systémiques incluant 
angioedème, urticaire, éruption cutanée localisée et généralisée, prurit, anaphylaxie. Troubles du 
métabolisme et de la nutrition : hypoglycémie. Affections psychiatriques : insomnie, dépression, 
cauchemars, perte de mémoire. Affections du système nerveux : syncope, accident cérébrovasculaire, 
aggravation des signes et symptômes de myasthénie grave, paresthésie, ischémie cérébrale. 
Affections oculaires : baisse de la sensibilité cornéenne, diplopie, ptosis, décollement de la choroïde 
après chirurgie filtrante (voir rubrique Mises en garde spéciales et précautions d’emploi), kératite, 
vision trouble. Affections cardiaques : bloc auriculo-ventriculaire, arrêt cardiaque, arythmies, 
bradycardie, défaillance cardiaque, insuffisance cardiaque congestive, douleurs thoraciques, 
palpitations, oedème. Affections vasculaires : hypotension, phénomène de Raynaud, refroidissement 
des mains et des pieds. Affections respiratoires, thoraciques et médiastinales : toux. Affections 
gastro-intestinales : dysgueusie, nausées, diarrhée, dyspepsie, sécheresse buccale, douleurs 
abdominales, vomissements. Affections de la peau et du tissu sous-cutané : alopécie, éruption 
psoriasiforme ou aggravation du psoriasis, éruption cutanée. Affections musculo-squelettiques et 
systémiques : myalgie. Affections des organes de reproduction et du sein : dysfonctionnements 
sexuels, baisse de la libido. Troubles généraux et anomalies au site d’administration : asthénie/
fatigue. Effets indésirables rapportés avec les collyres contenant du phosphate : Des cas de 
calcification cornéenne ont été très rarement rapportés lors de l’utilisation de collyres contenant du 
phosphate chez certains patients présentant des altérations significatives de la cornée. Déclaration 
des effets indésirables suspectés : La déclaration des effets indésirables suspectés après autorisation 
du médicament est importante. Elle permet une surveillance continue du rapport bénéfice/risque du 
médicament. Les professionnels de santé déclarent tout effet indésirable suspecté via le système 
national de déclaration (Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (Ansm) 
et réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance. Site internet : www.ansm.sante.fr). 
SURDOSAGE : Un surdosage topique de GANFORT a peu de chance de se produire ou d’être associé 
à une toxicité. Bimatoprost : Si GANFORT est ingéré accidentellement, les informations suivantes 
peuvent être utiles : dans les études par voie orale de deux semaines menées chez des rats et des 
souris, des doses allant jusqu’à 100 mg/kg/jour n’ont entraîné aucune toxicité. Cette dose exprimée 
en mg/m2 est au moins 70 fois supérieure à la dose correspondant à l’ingestion accidentelle d’un 
flacon de GANFORT par un enfant de 10 kg. Timolol : Les symptômes d’un surdosage systémique par 
le timolol incluent : bradycardie, hypotension, bronchospasme, céphalées, vertiges, difficultés 
respiratoires et arrêt cardiaque. Une étude chez des patients présentant une insuffisance rénale a 
indiqué que le timolol n’est pas éliminé facilement par dialyse. En cas de surdosage, un traitement 
symptomatique et de soutien, doit être mis en place. PROPRIÉTÉS PHARMACODYNAMIQUES : 
Classe pharmacothérapeutique : Préparation ophtalmologique - agents bêta-bloquants - code ATC : 
S01ED51. Mécanisme d’action : GANFORT contient deux substances actives : le bimatoprost et le 
timolol. Ces deux composants réduisent la pression intraoculaire (PIO) élevée par des mécanismes 
d’action complémentaires, et leur effet combiné résulte en une baisse additionnelle de la PIO par 
comparaison à celle induite par l’un ou l’autre composé en monothérapie. GANFORT a un délai 
d’action rapide. Le bimatoprost est une substance active hypotensive oculaire puissante. C’est un 
prostamide synthétique, structurellement apparenté à la prostaglandine F2  (PGF2 ) qui n’agit pas par 
l’intermédiaire de récepteurs aux prostaglandines connus. Le bimatoprost reproduit de façon sélective 
les effets de nouvelles substances biosynthétiques récemment découvertes et appelées prostamides. 

Cependant, la structure des récepteurs aux prostamides n’a pas encore été identifiée. Le bimatoprost 

réduit la pression intraoculaire chez l’homme en augmentant l’écoulement de l’humeur aqueuse par le 

trabeculum et en améliorant l’écoulement uvéo-scléral. Le timolol est un inhibiteur non sélectif des 

récepteurs bêta1- et bêta2-adrénergiques qui n’a pas d’activité sympathomimétique intrinsèque 

significative, ni d’action dépressive directe sur le myocarde ou d’effet anesthésique local (activité 

stabilisatrice des membranes). Le timolol abaisse la PIO en réduisant la formation d’humeur aqueuse. 

Son mécanisme d’action exact n’est pas clairement élucidé, mais il est probable qu’il fasse intervenir 

une inhibition de l’augmentation de la synthèse d’AMP cyclique induite par une stimulation bêta-

adrénergique endogène. Effets cliniques : La baisse de la PIO produite par GANFORT n’est pas 

inférieure à celle observée avec un traitement associant le bimatoprost (une fois par jour) et le timolol 

(deux fois par jour). Les données de la littérature sur GANFORT suggèrent qu’une administration le soir 

peut être plus efficace qu’une administration le matin sur la baisse de la PIO. Cependant, le choix 

d’administrer GANFORT le matin ou le soir devra être fondé sur le meilleur potentiel d’observance. 

Population pédiatrique : La sécurité et l’efficacité de GANFORT chez les enfants de 0 à 18 ans n’ont 

pas été établies. PROPRIÉTÉS PHARMACOCINÉTIQUES : Médicament GANFORT : Les 

concentrations plasmatiques en bimatoprost et en timolol ont été mesurées au cours d’une étude 

croisée comparant les effets de ces deux monothérapies à ceux de GANFORT, chez des sujets sains. 

L’absorption systémique de chaque principe actif a été minimale ; elle n’a pas été modifiée pour 

l’association. Aucune accumulation de l’un ou l’autre des principes actifs n’a été mise en évidence 

durant les deux études de 12 mois au cours desquelles l’absorption systémique a été mesurée. 

Bimatoprost : Le bimatoprost pénètre bien dans la cornée et la sclère humaine in vitro. Après 

administration par voie ophtalmique, l’exposition systémique au bimatoprost est très faible. Aucune 

accumulation n’est observée avec le temps. Après administration répétée pendant deux semaines 

d’une goutte par jour de bimatoprost 0,03 % dans les deux yeux, le pic plasmatique est obtenu 10 

minutes après l’instillation. Les concentrations plasmatiques circulantes deviennent inférieures à la 

limite de détection (0,025 ng/ml) au bout de 1 heure 30 environ après l’instillation. Les valeurs 

moyennes de la Cmax et de l’ASC0-24h (Aire Sous Courbe) ont été comparables au 7ème jour et au 14ème 

jour (environ 0,08 ng/ml et 0,09 ng • h/ml), indiquant qu’une concentration stable en médicament est 

atteinte durant la première semaine de traitement. Le bimatoprost est modérément distribué dans les 

tissus de l’organisme, et le volume de distribution systémique est 0,67 l/kg à l’état d’équilibre chez 

l’homme. Au niveau sanguin, le bimatoprost est retrouvé principalement dans le plasma sous forme 

liée aux protéines plasmatiques (environ 88 %). La forme inchangée du bimatoprost représente 

l’entité majoritaire dans la circulation systémique après une administration oculaire. Le bimatoprost 

subit une métabolisation par voie oxydative (N déséthylation et glucuronidation) aboutissant à la 

formation de divers métabolites. Le bimatoprost est principalement éliminé par excrétion rénale. Chez 

des volontaires sains, 67 % d’une dose administrée en intraveineuse est éliminée dans l’urine et 25 % 

sont excrétés dans les fèces. La demi-vie d’élimination déterminée après administration intraveineuse 

est d’environ 45 minutes ; la clairance sanguine totale est de 1,5 l/h/kg. Caractéristiques chez les 

patients âgés : Lors de l’administration au rythme de 2 instillations par jour, l’exposition systémique 

au bimatoprost observée chez le sujet âgé de plus de 65 ans (ASC0-24h : 0,0634 ng•h/ml) est nettement 

supérieure à celle observée chez l’adulte jeune (ASC0-24h : 0,0218 ng•h/ml). Toutefois, en raison du 

faible passage systémique par voie oculaire, cette exposition systémique au bimatoprost reste faible 

et sans pertinence clinique, aussi bien chez les sujets âgés que chez les sujets jeunes. Compte tenu 

de l’absence d’accumulation du bimatoprost dans le sang, le profil de sécurité serait comparable chez 

les patients âgés et les patients jeunes. Timolol : Le pic des concentrations en timolol atteint 898 ng/

ml dans l’humeur aqueuse une heure après l’administration oculaire d’un collyre en solution à 0,5 % 

chez des sujets soumis à un traitement chirurgical de la cataracte. Une partie de la dose passe dans 

la circulation générale et subit un métabolisme hépatique important. La demi-vie plasmatique du 

timolol est de l’ordre de 4 à 6 heures. Le timolol est partiellement métabolisé dans le foie, et excrété 

avec ses métabolites par les reins. Le taux de liaison du timolol aux protéines plasmatiques est faible. 

DONNÉES DE SECURITÉ PRÉCLINIQUE : Médicament GANFORT : Les études de toxicité de 

GANFORT en administration répétée par voie oculaire n’ont révélé aucun risque particulier pour 

l’homme. Le profil de sécurité oculaire et systémique de chaque principe actif est bien établi. 

Bimatoprost : Les données précliniques obtenues durant des études conventionnelles de 

pharmacologie de sécurité, de génotoxicité, de cancérogénèse n’ont pas révélé de risque particulier 

pour l’homme. Dans les études chez les rongeurs, des avortements spécifiques à l’espèce ont été 

observés pour des niveaux d’exposition systémique 33 à 97 fois supérieurs à ceux atteints chez 

l’homme après instillation oculaire. Chez le singe, l’administration quotidienne par voie ophtalmique 

de bimatoprost à des concentrations  0,03 % pendant un an a entraîné une augmentation de la 

pigmentation de l’iris et des modifications périoculaires réversibles, dose-dépendantes, caractérisées 

par une proéminence des culs de sac supérieurs et/ou inférieurs et un élargissement de la fente 

palpébrale. Le processus d’augmentation de la pigmentation de l’iris semble être dû à une stimulation 

accrue de la production de mélanine dans les mélanocytes et non à une augmentation du nombre de 

mélanocytes. Il n’a pas été observé de modification fonctionnelle ou microscopique liée à ces effets 

périoculaires. Le mécanisme sous-jacent à ces effets périoculaires est inconnu. Timolol : Les données 

précliniques obtenues à partir des études conventionnelles de pharmacologie de sécurité, de 

toxicologie en administrations répétées, de génotoxicité, de cancérogénèse et de toxicité de 

reproduction n’ont pas révélé de risque particulier pour l’homme. DONNÉES PHARMACEUTIQUES : 
DURÉE DE CONSERVATION : 2 ans. La stabilité physico-chimique, dans des conditions normales 

d’utilisation, a été démontrée pendant 28 jours à 25 °C. Toutefois du point de vue microbiologique, 

les durées et conditions de conservation après ouverture relèvent de la seule responsabilité de 

l’utilisateur et ne devraient pas dépasser 28 jours à 25 °C. PRÉCAUTIONS PARTICULIÈRES DE 
CONSERVATION : Pas de précautions particulières de conservation. NATURE ET CONTENU 
DE L’EMBALLAGE EXTÉRIEUR : Flacons blancs opaques en polyéthylène de basse densité avec 

bouchons à vis en polystyrène. Chaque flacon a un volume de remplissage de 3 ml. PRÉCAUTIONS 
PARTICULIÈRES D’ÉLIMINATION : Pas d’exigences particulières. TITULAIRE DE 
L’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHÉ : Allergan Pharmaceuticals Ireland. Castlebar 

Road - Westport - Co. Mayo - Irlande. NUMÉRO(S) D’AUTORISATION DE MISE SUR LE 
MARCHÉ : AMM n° EU/1/06/340/001 - CIP n° 34009 3757413 6 : Boîte de 1 flacon de 3 ml. Liste 
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sévérité de la neuropathie. Dans notre expérience, le cas de glaucome, on pourra également proposer une chi-
recours à une chirurgie filtrante n’a concerné que 16 % rurgie combinée en cas de cataracte associée.
des patients (8/50 yeux), ce qui confirme la bonne effica-
cité du traitement laser lorsqu’il est réalisé avant l’ap- Conclusion
parition de SAP étendues. 

La trabéculectomie exposerait, en cas d’iris plateau, à La connaissance de l’anatomie de l’angle irido- cornéen
un risque plus important de glaucome malin, raison pour et la maîtrise parfaite de la technique de gonioscopie avec
laquelle il est préférable d’essayer d’abord un traitement indentation permettent de diagnostiquer les formes de fer-
laser. meture de l’angle en rapport avec un iris plateau. Cette

Contrairement aux glaucomes par fermeture de l’an- forme de fermeture de l’angle semble plus fréquente
gle par bloc pupillaire, en cas d’iris plateau, l’apposition qu’on ne le pense. L’iridotomie périphérique ne suffit pas
irido-trabéculaire persiste après extraction du cristallin. à elle seule à rouvrir l’angle dans ces cas. 
Ainsi la prise en charge chirurgicale des syndromes iris L’indication d’une iridoplastie périphérique au laser argon
plateau dont la PIO reste non contrôlée malgré le traite- ou d’une chirurgie filtrante dépend de la présence d’une
ment médical et laser repose sur la réalisation d’une tra- apposition irido-trabéculaire ou, à l’inverse, de SAP que
béculectomie et non d’une phakoexérèse uniquement. seule la gonioscopie dynamique permet de différencier. 
Celle-ci peut cependant être proposée en l’absence de neu- Cette technique simple réalisable en ambulatoire per-
ropathie optique mal contrôlée car il est souvent difficile met d’éviter une chirurgie filtrante à risque et doit être
de faire la part entre bloc pupillaire et iris plateau. En réalisée avant la formation de SAP.
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