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EasySept HYDRO+®, une
nouvelle solution d’entretien

pour lentilles de contact à base
de peroxyde d’hydrogène pour le
confort et la protection des
porteurs

Tout ce qui est utilisé et prescrit en OphtalmologieTout ce qui est utilisé et prescrit en Ophtalmologie

Avec le soutien de 

ULTRA®,  une révolution technologique  
en lentille de contact.

Le point de vue des praticiens
Entretien avec les Drs Florence Abry (Épinal),  
Dominique Gayot (Royat) et Jeannine Narduzzi (Metz)

La lentille ULtra® est une nouvelle lentille de contact sphérique 
en silicone-hydrogel du laboratoire Bausch + Lomb, commercia-

lisée depuis avril 2016. Elle a été conçue pour répondre aux besoins 
des porteurs de lentilles qui passent chaque jour de longues heures 
devant les écrans et qui consultent souvent leur smartphone.
Elle bénéficie en effet de la technologie MoistureSeal® qui limite la 
déshydratation de la lentille pour un meilleur confort de port, notam-
ment en fin de journée, du premier au dernier jour du mois.



Avec un rayon de 8,5 mm et un diamètre de 14,2 mm,
l’adaptation d’ULTRA® est facilitée. « L’adaptation est
simple, rapide, le diamètre ne pose aucun souci »
 commente le Dr Abry.

La mobilité est assez réduite, mais « ce n’est pas en
lien avec le fait que la lentille soit trop serrée » estime
le Dr Narduzzi. « En fait, la lentille est moins facilement
mobilisée par la paupière du fait de sa finesse : son
épaisseur n’est que de 0,07 mm. » Pour elle, la manipu-
lation peut donc nécessiter un certain temps d’appren-
tissage, notamment chez les primo-porteurs.

Le Dr Gayot a trouvé quant à elle que l’apprentissage
de la pose et du retrait a été facile car « c’est une lentil -
le tonique donc facile à utiliser par les primo-porteurs». 

Une lentille compatible avec tous les systèmes
d’entretien

La lentille ULTRA® est compatible avec les solutions
d‘entretien multifonctions et les systèmes d’entretien par
peroxyde d’hydrogène : les trois experts n’ont donc pas
changé la solution d’entretien que les porteurs utilisaient
déjà avec leurs précédentes lentilles. S’il s’agissait d’un
nouveau porteur, chacun a fait selon sa pratique  habituelle.

Le mode de vie des porteurs a consi-
dérablement évolué avec le dévelop -
pement des écrans. Leur consultation
pro longée réduit la fréquence des cligne-
ments et accélère la déshydratation des
lentilles, entraînant inconfort et baisse de
la qualité visuelle. Une bonne mouillabi-
lité et une hydratation continue tout au
long de la journée sont donc des facteurs
déterminants pour qu’une lentille puisse
répondre aux nouvelles contraintes aux-
quelles sont soumis les porteurs. 

Pour le Dr Gayot, « une bonne transmissibilité à l’oxy-
gène (Dk/e) est essentielle pour pouvoir, en plus d’as-
surer la meilleure oxygénation possible de la cornée
sur la durée, permettre aux porteurs des petits écarts
sans conséquences comme, par exemple, la sieste. C’est
le cas de la lentille ULTRA® en silicone-hydrogel de type
Samfilcon A qui a un Dk/e élevé de 163. C’est une don-
née importante de sécurité de port à long terme. »

ULTRA® bénéficie de la technologie MoistureSeal®

(encadré), qui va limiter sa déshydratation.

Le Dr Abry, tout comme le Dr Narduzzi, confirme que
la résistance à la déshydratation est un atout majeur de
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Une adaptation simple et rapide 

cette lentille, en plus de son coefficient de friction bas (ob -
tenu grâce au silicone à chaînes longues et à la quantité
importante de PVP) et du design des bords de la lentille.
Ces caractéristiques garantissent un confort accru pour
le porteur. « L’inconfort reste la première cause  d’aban -
don des lentilles de contact » rappelle-t-elle. ULTRA®

répond donc aux nouveaux besoins des  porteurs, parti-
culièrement sensibles au confort dans leurs conditions
de travail actuelles (écrans, climatisation, pollution), tout
en respectant la physiologie de la surface oculaire.

Enfin, ULTRA® offre une large gamme de correction
qui s’étend de -12,00 D à -6,00 D par pas de 0,50 D et de
-6,00 D à +6,00 D par pas de 0,25 D.

La lentille ULTRA® répond aux exigences des porteurs actuels
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Trois contactologues expérimentées ont pu procéder à l’adaptation
de cette lentille depuis janvier 2016. Elles nous font part de leurs

impressions et des retours de leurs patients.

La technologie MoistureSeal®

La technologie MoistureSeal® propose une combinaison de
trois silicones et un processus unique et innovant de polymé-
risation en deux phases : au cours de la première phase, un sque-
lette de silicone est créé pour offrir une haute transmissibilité
à l’oxygène et un faible module de Young. Dans la seconde
phase, le PVP (polyvynilpirolidone ou povidone),  un polymère
hydrophile, est enchevêtré dans toute la matrice de silicone et
l’enrobe pour une bonne mouillabilité et une hydratation conti-
nue tout au long de la journée.
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Les retours des patients sont très positifs : le confort
est bon à la pose, en fin de journée et en fin de mois, y
compris pour ceux qui travaillent dans des atmos phères
à faible taux d’humidité, au bloc opératoire par  exemple.

Selon le Dr Gayot, « le confort à la pose est immédiat
et ce confort perdure jusqu’en fin de journée, même si
le patient s’éternise devant un écran », comme a pu le
 consta ter également le Dr Narduzzi. Le constat est le
même pour des patients présentant des symptômes de
sécheresse oculaire. En fin de mois, le confort est  toujours
bon et la lentille présente peu de signes d’encras sement.
Ce que confirme le Dr Abry : « la lentille reste bien
transparente et résiste à l‘accumulation de dépôts. »

Le Dr Narduzzi a cité le cas d’un cuisinier, dont le
poste de travail avait pourtant une ergonomie correcte,
qui ressentait une gêne en fin de journée due à l’en-
crassement avec une autre lentille silicone-hydrogel de
puissance -4,00 OD/-3,50 OG avec des kératométries de
7,30/7,20 mm. Malgré un passage à une solution d’en-
tretien de type oxydant, il restait gêné et ne portait plus
ses lentilles que quatre fois par semaine en utilisant
des collyres lubrifiants. Le Dr Narduzzi lui a proposé
d’essayer les lentilles ULTRA® avant de conseiller des

journalières. Le patient a adopté la lentille et le contrôle
s’est suivi d’une prescription en gardant le même sys-
tème d’entretien, sans nécessité de recourir aux colly-
res lubrifiants.

…et une bonne tolérance
La surveillance clinique des porteurs en début et fin

de mois est identique à celle concernant les lentilles
souples : surface oculaire saine,  cornée claire, compor -
tement satisfaisant de la lentille en termes de centrage
et de mobilité.

Le Dr Narduzzi n’a pas noté de complications après
un mois de port : aucune kératite ni altération de la
 surface oculaire n’a été relevée. 

« Le risque que le patient garde la lentille ULTRA®

plus d’un mois du fait de sa très bonne tolérance existe,
mais c’est à nous de l‘anticiper au moment de l‘éducation
des porteurs» explique le Dr Gayot. Ceci est valable pour
n‘importe quel type de lentille.

Une alerte SMS ou un changement systématique des
lentilles le 1er jour du mois sont autant d’astuces que le
Dr Narduzzi propose à ses patients pour assurer une
bonne observance.

INNOVATION 2016

Pour le Dr Abry, la qualité de vision immédiate est bonne
et se maintient pendant tout le mois. Pour les patients
travaillant sur écran, la vision des contrastes est satisfai-
sante tout au long de la journée et tout au long du mois.
« Cette qualité de vision est équivalente aux  autres len-

tilles à renouvellement fréquent» d’après le Dr Narduzzi.
Le Dr Gayot a jugé la vision « bonne même en pré-

sence d’un petit astigmatisme, celle-ci restant stable
tout au long du mois. Il n’y a pas de perception de halos
comme avec certaines lentilles. »

ULTRA® technologique, ULTRA® confortable, ULTRA® hydratante.

Un confort amélioré, même en conditions difficiles…

Une qualité de vision qui persiste tout au long du mois
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ULTRA® s’adresse ainsi à un large public de porteurs,
mais le Dr Narduzzi insiste « sur l’importance de la pro-
poser en première intention à des patients travaillant
beaucoup sur écran. »

Au-delà de cette indication qu’elle approuve entière-
ment, le Dr Gayot conclut que la lentille ULTRA® peut être
très utile dans de nombreux cas difficiles, notamment
pour rééquiper des « abandonnistes » grâce à sa bonne
tolérance par les patients souffrant de sécheresse
 oculaire.

Le Dr Abry estime qu’ULTRA® est particulièrement
indiquée pour les porteurs dont le confort n‘est pas opti-
mal avec leurs lentilles actuelles. En effet, elle a pu rele-
ver qu’il existe une nette amélioration du confort subjectif
mais aussi une amélioration des critères biomicrosco-
piques d‘irritation (rougeur conjonctivale, néovaisseaux
limbiques, piqueté cornéen) avec le passage à la lentille
ULTRA®. Et un argument qui n’est pas des moindres :
l‘adaptation de primo-porteurs a été réussie avec ULTRA®.
Le Dr Gayot est du même avis : l’adaptation chez les nou-
veaux porteurs s’est révélée simple avec cette lentille.

nous avons été surprises par son confort de la première
à la dernière heure de port et maintenant ma patiente
peut enfin garder des lentilles toute la journée. »

Pour le Dr Narduzzi, ULTRA® s’adresse à un public très
large car elle allie confort, qualité de vision et respect
de la santé  oculaire.

Pour le Dr Abry : « l‘adaptation est simple et prédic-
tible. La satisfaction des porteurs est franche. ULTRA®,
grâce à son procédé de fabrication innovant, apporte
une réponse aux problèmes d‘inconfort récurrents chez
les porteurs de lentilles. »

Le Dr Gayot est particulièrement satisfaite de la  lentille
ULTRA® car elle lui a permis d’équiper faci-
lement ses nouveaux porteurs et d’offrir
une réponse aux porteurs qui supportaient
mal leur équipement précédent. Ces der-
niers ont particulièrement plébiscité
ULTRA® car ils avaient fini par croire que les
lentilles n’étaient plus faites pour eux et
étaient sur le point d’y renoncer définitive-
ment. « La très bonne tolérance sur des
yeux secs m’a permis de réadapter une
jeune femme de 31 ans dont l’équipement
actuel avec des journalières en silicone-
hydrogel était la moins mauvaise des solu-
tions que nous ayons trouvé ; mais elle
restait très gênée surtout en fin de journée.
Très sceptiques l’une et l’autre au départ,

Août 2016 © Bausch & Lomb Incorporated. ® / ™ sont des marques déposées de Bausch & Lomb Incorporated. Les lentilles de contact
souples mensuelles BAUSCH+LOMB ULTRA® sont des Dispositifs Médicaux de classe II a, fabriqués par Bausch & Lomb Incorporated
USA, qui portent le marquage CE 0050 dont l’évaluation de conformité a été établie par l’organisme habilité NSAI.
Lire attentivement les instructions figurant sur l’étiquetage. Identification: 16/07/BAUSCH&LVC/PM/001.

ULTRA® : une solution alternative pour les porteurs passant de nombreuses
 heures sur écran, ou les primo-porteurs

En conclusion, la satisfaction des experts et de leurs patients vis-à-vis d’ULTRA®

est très positive

Les points forts de la lentille mensuelle sphérique ULTRA®

• Son processus de fabrication original basé sur la technologie
MoistureSeal® qui permet une bonne transmissibilité à l’oxy-
gène avec un Dk/e élevé de 163, le maintien d’une hydratation
 optimale de la lentille grâce à une hydrophilie élevée de 46 % et
un faible module de Young (0,70 MPa). 

• Son confort obtenu dès la pose et qui se maintient tout au long
du mois. 

• Sa simplicité d’adaptation et de manipulation ; un rayon de 
8,5 mm et un diamètre de 14,2 mm pour une gamme de correc-
tions étendue de -12,00 D à +6,00 D. 

• Sa compatibilité avec tous les systèmes d’entretien.

TAP_CDO202_BL_Ultra-int.complet-v5:205x270  29/07/16  11:24  Page 4



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




