Cas en images

sans bhaisse de vue

Vivien Vasseur

Retinopathie diabétique proliférante sévere

M onsieur M., patient diabétique de type 2, est adressé dans le cadre de son suivi. Il n’a
pas consulté d’ophtalmologiste depuis trois ans. Outre son diabéte mal équilibré, il
est aussi suivi pour une hypertension artérielle.

A linterrogatoire, le patient ne se plaint pas de baisse
de la vue. Nous trouvons une acuité visuelle corrigée a
9/10 P2 et réalisons une rétinographie ainsi qu'un OCT
maculaire.

Sur la rétinographie non mydriatique, nous retrouvons
des nodules cotonneux ainsi que des hémorragies dans
les différents cadrans rétiniens (figure 7). LOCT maculaire
est d'un profil normal (figure 2).

Nous décidons de réaliser un OCT-angiographie sur
lequel nous constatons une ischémie maculaire majeure

Figure 1. Rétinophotographie couleur non mydriatique. Présence
de nodules cotonneux et d’hémorragies.

Orthoptiste. Fondation ophtalmologique Adolphe de
Rothschild, Paris — Centre ophtalmologique Maison
Rouge, Strasbourg.
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(figure 3). Au vu de ces résultats, le patient est dirigé de
suite en angiographie. Langiographie
montre une rétinopathie diabétique
proliférante sévere (figure 4).

Figure 2. OCT B-scan. Profil maculaire sans particularité,
pas d’eedeme maculaire diabétique ni d’exsudats.

Figure 3. OCT-A. Zones d’ischémies au niveau du plexus superficiel
(fléches). Augmentation de la zone avasculaire centrale (étoile).
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Figure 4. Angiographie. Rétinopathie diabétique proliférante séveére.

Le patient bénéficiera par la suite d’'une panphotocoa-
gulation périphérique.

Alheure ol le travail de Uorthoptiste est de plus en plus
axé sur la préconsultation et le dépistage, ce cas illustre
bien lutilisation des différents moyens d’exploration
actuellement accessibles aux orthoptistes. Ici lapport de
U'OCT-Aa permis de mettre en évidence une atteinte isché-
mique majeure, ceci permettant par la suite une prise en
charge optimale chez ce patient.

Pour en savoir plus
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